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Ljungby IF: Policy för en trygg idrottsmiljö 

 

Att vara med i en förening innebär inte bara att man utvecklar sig inom en idrott. Efter hemmet och 

skolan är förmodligen idrottsrörelsen den mest betydelsefulla miljön där barn och ungdomar 

tillägnar till sig normer, och värderingar samt lär sig ta ansvar och visa hänsyn till andra.  

Föreningen är för de allra flesta en positiv miljö där man får möjlighet att göra det man gillar mest 

och att göra det tillsammans med andra.  

 

För vissa barn och ungdomar kan föreningen även vara en frizon där de får möjlighet att komma bort 

från sådant som de upplever som jobbigt i vardagen.  

Mål och syfte 

Ljungby IF ska vara en säker och trygg miljö för barn och ungdomar. Styrelsen och föreningens ledare 

ansvarar för att föreningen och vår verksamhet erbjuder ett tryggt idrottande för alla där ingen 

diskrimineras eller utsätts för någon form av kränkande behandling eller övergrepp.  

Syftet med denna policy är att förmedla kunskap om diskriminering, kränkande behandling och 

övergrepp och hur vi efter bästa förmåga kan förebygga att detta inträffar samt vad och hur vi ska 

agera i händelse av kränkande behandling.  

Diskriminering  

Diskriminering innebär att göra åtskillnad mellan olika människor och att på något sätt behandla 

andra orättvist. Diskrimineringslagen (2008:567) definierar följande sju grunder för diskriminering:  

 Kön  

 Könsöverskridande identitet eller uttryck  

 Etnisk tillhörighet  

 Religion eller annan trosuppfattning  

 Funktionsnedsättning  

 Sexuell läggning  

 Ålder. 

 

 

Alla policys hanteras och revideras vid behov av styrelsen.  

Alla policys presenteras till våra ledare, nya som gamla. På detta sätt följer vi upp handlingsplanen 

år efter år. Vår incidentsdokumentation framtagen av styrelsen kommer att användas vid behov.  
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