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Ljungby IF Ungdomsfotboll

Liungby IF har historiskt varit en plantskola for unga talangfulla fotbollsspelare genom aren.

Vi skall fortsatta utveckla unga individer med spelaren i centrum. Vara Mal och riktlinjer ar en del i
var stravan att vara tydliga vad vi vill fran féreningen. Det ger ett stod for ledare, foralder och
spelare. Vara Mal och riktlinjer tillsammans med utbildningsplanen ger en bra grund for var ambition
att utveckla unga talanger till valutbildade fotbollsspelare.

1.1. Syfte
Syftet med utbildningsplanen &r att vi Iangsiktigt kan utveckla spelarna i enlighet med vart mal med

spelaren i centrum. Utbildningsplanen bygger pa en progression i larandet dér spelare och ledare
successivt utmanas att utveckla sina fardigheter och kunskaper inom fotbollen och fotbollens
ledarskap. Utbildningsplanen for spelarna utgar ifran att vi tranar in moment som férekommer inom
fotbollen.

Momenten ar inlagda under rubrikerna:
e Teknik — Tekniska egenskaper off & def
e Taktik — Spelforstaelse & speluppfattning



e Fysik — Grundstyrka, kondition, explosivitet & dterhamtning
¢ Mentalt — Formaga att samverka i grupp & individuell utveckling pa och utanfor plan

Momenten ar inlagda i respektive aldersblock utifran forskning och studier. Momenten kan komma
att forflyttas mellan blocken nar vi nar nya insikter och gor nya erfarenheter.

1.2. Block
Rldersgrupperna delas in i block och vart mal ar att varje block skall som stéd, hjdlp och mentor ha
varsin s.k. blockledare.

Block 1 7 till 9 ar — Nybdrjarfas — Fotbollsskola 3— 5 manna
Block 2 10 till 12 r - Inldrningsfas 7 manna

Block 3 13 till 15 ar — Utvecklingsfas 9-11 manna

Block 4 16 till 19 ar — Juniorlag — A-lagsforberedande

Inom varje block finns ocksd en malsattning och kravbild pa vilken niva vi vill att vara trdnare/ledare
skall ha genomgatt eller paborijat avseende tranarutbildning. Forutom det som finns angivet inom
varje block deltar ledarna i intern utbildning som arrangeras under aret.

2. M3l och riktlinjer
Verksamheten i Ljungby IF:s ungdomssektion bedrivs med utgangspunkt fran SvFF:s Spela, Lek och
Lar, svensk barn- och ungdomsfotbolls mal- och riktlinjer med vardegrund, ledstjarnor och policyn.

2.1. Vision
Ljungby IF skall vara den allra framsta foreningen i naromradet nar det géller spelarutveckling.

2.2. Verksamhetsmal
Med spelarens utveckling i centrum ska ungdomsverksamheten bidra till att foreningen har minst 75
% egna produkter eller fran naromradet i A-trupperna.

2.3. Strateqi
o Alltid satta Individuell utveckling fore lagets utveckling.

e Ha ledare med formaga att leda, utveckla, utbilda och kommunicera. Ledord ar: Gladje-
Engagemang- Kunskap- Empati.

e Samverka med foéreningar i naromradet for att utveckla talanger.

e VVar strategi ar att Ljungby IF blir det naturliga valet for fotbollstalanger i ndromradet.

2.3. Vardegrund




Liungby IF ar en férening med en verksamhet som kontinuerligt far fram valutbildade spelare
samtidigt som vi erbjuder breddverksamhet fran 7-18 ar.

e Kvalitet — Varje spelare har ratt att fa en sa bra och bred utbildning som méjligt- dven de som
kommit 1angst.
e Respekt — Ljungby IF ska bedriva en verksamhet som innehaller grunder for social fostran.

e Skotsamhet — man skall skéta sin skolgang.
e Oppenhet - Vi skall vidareutveckla vart samarbete med féreningarna i vart ndromrade.

o Tydlighet - Alla spelare, ledare och foraldrar ska vara medvetna om och verka efter vara mal och
riktlinjer.

2.4. Organisation och omfattning

Block och aldersgrupp

Ungdomsverksamheten omfattar pojkar och flickor fran 7-19 ar som &r indelade i aldersgrupper.
Rldersgrupperna i sin tur ingdr i olika block. Vi har en ansvarig blockledare fér varje block, som
samordnar och foljer upp verksamheten inom respektive block. Blockledaren ar ocksa en Iank mellan
de olika blocken och foreningens ungdomsansvarige.

| block 1 ingar aldersgrupperna 7 — 9 ar

| block 2 ingar aldersgrupperna 10 — 12 ar

| block 3 ingar aldersgrupperna 13 — 15 ar

| block 4 ingar aldersgrupperna 16 — 19 ar

Varije aldersgrupp fran 7 ar leds av en ansvarig tranare som till sin hjalp skall ha minst en
assisterande tranare och minst en lagledare

Spelarutbildning

Var spelarutbildning ar i tva delar:

1. Basutbildning (Nybdrjarfas- inlarningsfas- utvecklingsfas)
2. Seniorforberedande utbildning

Vi erbjuder en hdgkvalitativ fotbollsutbildning. Var miljé skapar livslang kérlek till fotboll och Ljungby
IF.

Utbildningsplan, Nyborjarfasen 7-9ar block 1
e Teknik — Lek med boll mm

e Taktik — Smalagsspel
e Fysik — Koordinativa 6vningar/lek. Allsidig. Stort rérelseomfang (ingen specifik uthallighetstraning)

e Mentalt — Samarbete



Traning och match ska karakteriseras av:

- Manga bollkontakter

- Smalagsspel

- Teknik och bollbehandling
- Enkla évningar

- Frekvenssnabbhet

- snabbafotter

- Lek, gladje och kvalité

Teknisk traning

- Driva

- Passningar

- Mottagningar

- Finter och dribblingar
- Skott

- Bollekar

Psykologisk/Social traning
- Lagets samarbete

- Gemensamt ansvar for en bra miljo
Traningsmangd
- 7-8 ar, 1 gang i veckan uppmuntra/erbjud extra traning

- 9 3r, 2 ganger i veckan

Utbildningsplan, Inldrningsfasen 10 — 12 ar block 2
e Teknik — Tekniska egenskaper offensivt & defensivt

e Taktik — Spelforstaelse & speluppfattning
e Fysik — Koordination. Allsidig. Stort rorelseomfang. Latt aerob uthallighet

e Mentalt — Formaga att samverka i grupp & individuell utveckling pa och utanfér plan



Traning och match ska karakteriseras av:
- Teknik

- Bollbehandling

- Smalagsspel

- Koordinationsévningar

- Frekvenssnabbhet

— reaktionsovningar

- aktionssnabbhet

- Speluppfattning/forstaelse i anfallsspelet & forsvarsspel

- Lek, gladje och kvalité

Teknisk traning
- Driva

- Passning

- Mottagning

- Finta och dribbla

- Skott - Vandningar

- Nick

- Brytning

- Markering

- 1 mot 1 offensivt/defensivt

- Malvaktstekniker

Instruktioner i anfallsspel
- Spelbar - Spelavstand

- Spelbredd

- Speldjup Instruktioner i férsvarsspel
- Brytning

- Markering



Psykologiskt/Social traning
- Koncentration

- Okat egenansvar

- Lagets prestation

Traningsmangd
- 2 till 3 ganger i veckan, uppmuntra/erbjud extra traning

Utbildningsplan, Utvecklingsfasen 13 — 15 ar block 3
e Teknik — Tekniska egenskaper off & def

o Taktik — Spelfdrstaelse & speluppfattning
e Fysik — Grundstryka, aerob uthallighetstraning, aterhdmtning & inlarning skivstangsteknik.

e Mentalt — Férmaga att samverka i grupp & individuell utveckling pa och utanfér plan

Trana och spela pa sin hogsta niva
Traning och match ska karakteriseras av:

- Matchlik teknisk skicklighet.

- Bollbehandling

- Teknik

- Spelférstaelse/uppfattning i anfallsspel

- Spelforstaelse/uppfattning i forsvarsspel

- Uthallighet

- Snabbhet, max 16p upp till 50m. Fortsatt utveckla frekvens
- aktions — och reaktionssnabbhet

- Rorlighet

- Styrka

Teknisk traning
- Driva

- Passning



- Mottagning

- Fint och dribbling
- Skott

- Vandning

-1 mot 1 off/def
- Nick off/def

- Press

- Tackning

- Brytning

- Tackling

- Markering

- Malvaktsteknik

Instruktion/ anfallsspel
- Spelbar

- Spelavstand
- Spelbredd

- Speldjup

- Omstallning

- Malvaktens anfallsspel

Instruktion/férsvarsspel
- Forsvarssida

- Press

- Tackning

- Markering
- Understod
- Omstalining

- Malvaktens forsvarsspel

Psykologiskt/Socialt



- Fokus pa egen inldrning och kvalité
- Eget ansvar " var din egen tranare”

- Individuell malsattning

- Sjalvfortroende/ sjalvkanslalsjalvbild

- Gladje och kvalité

Traningsmangd
- 13 till 14 ar, 3 ganger i veckan + tematraning

- 15 ar, 4 ganger i veckan

Matchning

Fran 14 ar 30 — 35 matcher per spelare och ar inkl. distriktsmatcher

Utbildningsplan spelférstaelsel/uppfattning

Mal:
- Ha stor spelférstaelse/uppfattning och dar med férmagan att anvanda sin egen kapacitet

- Kan anvanda sin erfarenhet och rutin fran tidigare traningar och matcher

- Kunskap om grunderna i anfall, forsvar och omstalining Kan forsta och anvanda en viss taktik

Hur nar vi dessa mal?
- Ge vara spelare en stor “ryggsack” med kunskap, att 1ata dom prova olika platser/positioner i laget
och olika grund uppstallningar

- Stalla fragor - Se pa matcher - Ova mycket pa grunderna i anfall, férsvar och omstallning - Prata
fotboll

- L3t spelarna analysera matcher och sin position, fa sjdlvinsikt

- Spela mycket pa tréning

Match
Matcherna &r héjdpunkten i de flesta fotbollsspelares vardag oavsett niva och alder. Vart mal ar att
varje match vi spelar r mot sa jamnt motstand som majligt.

Matchen = ett inlarningstillfalle och ar mycket viktig i spelarens utbildning
Matchning av spelare i ungdomslagen skall ske pa sadant satt att alla far spela. Matchtiden baseras
pa tranings deltagande och aktivitet

Vid DM och SM ska basta majliga lag matchas oavsett alder



Uppflyttning av spelare

Uppflyttning skall ses som ett verktyg for att individanpassa var utbildning och se forbi de
traditionella tankarna om fasta aldersgrupper Ljungby IF ser detta som ett verktyg for hela
organisationen och ser inget behov av att faststalla nagon minimialder for uppflyttning

Kriterier for uppflyttning
Spelaren skall ligga langt fram i sin utveckling och i sin ordinarie lagenhet. Spelaren skall dven vara
bade fysiskt och mentalt redo for detta

Foljande egenskaper hos en spelare skall beaktas:
Kvalité — Ambition — Beteende

Samtliga tre kriterier maste uppfyllas

e Teknik — funktionell/anfall och/eller forsvarstekniker

¢ Snabbhet — Med och utan boll

o Spelforstaelse — Hur vél spelaren forstar spelet

o Speluppfattning — Med vilken snabbhet spelaren varderar. och utfor situationer pa fotbollsplan

e Karaktar — Spelaren ar motiverad att Iagga ner den tid och kraft som behdvs. Ambitionen ska vara
tydlig, spelaren ska “lysa”

Permanent uppflyttning
Nar spelaren ligger sa pass langt fram i sin utveckling att spelaren tillhor den framsta i sin grupp, sa
bor spelaren permanent flyttas upp

Temporar uppflyttning
Med temporar uppflyttning menas att spelare under en begransad tid tranar endast med det lag som
spelaren ar uppflyttad till

Temporar uppflyttning matcher
Vid behov kan spelare behdva flyttas upp vid matchning Om det sker meningsskiljaktigheter vid
uppflyttning ska beslut tas av ungdomsansvarig



Social vardegrund

Mal:
- Anpassa sig till nya grupper och lag

- Bra milj6 pa och utanfor planen

- Alla manniskor har lika varde, oavsett kon, sexuell laggning, hudfarg eller religion
- Kan ge och ta emot stod

- Kanna ansvar for andra

- Samarbeta

Hur nar vi detta:

Sociala vardegrunder handlar valdigt mycket om att visa hansyn och att respektera varandra. Det ger
en forstaelse for devisen om att vilja bemdta andra sa som vi sjalva vill bli bemotta. Hur vi upptréder
pa ett bra satt mot andra manniskor paverkar ocksa var tolerans och éppenhet for att alla ar olika
och har olika forutsattningar. En tolerans som ar vardefull i alla sammanhang och som tranar 0ss |
att ta till oss av nya intryck och varden. En kunskap som forbereder oss for livet och hur vi blir goda
medmanniskor. En kunskap som Iar oss hur vart agerande paverkar vara medmanniskor, och som lar
0ss hur vi fungerar bast tillsammans.

Ljiungby IF
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