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TRYGG FOTBOLL I LJUNGBY IF 

VÄRDEGRUND 

Idrottsrörelsen i Sverige utgår ifrån riktlinjer som bygger på fyra delar 

• Glädje och gemenskap. 

• Rent spel. 

• Allas rätt att vara med. 

• Demokrati och delaktighet. 

Idrottsrörelsen verkar för 

• integration i samhället 

• nolltolerans mot brott och kränkningar  

• jämställdhet 

FN:s barnkonvention, som antagits som lag i Sverige, bygger på principen att alltid utgå från  

barnens bästa. 

Ljungby IF vill aktivt – utifrån föreningens mål och riktlinjer, värdegrund och policydokument – verka i 

linje med dessa strävanden. 

 

INTEGRATION 

Ljungby IF jobbar med mål om att bidra till en positiv och livfull fotbollsutveckling i Ljungby  

med omnejd för att göra fotbollen tillgänglig för alla – oavsett bakgrund 

 

LJUNGBY IFs RIKTLINJER 

• erbjuda en bred barn- och ungdomsverksamhet i en kamratlig och sportslig miljö 

• rekrytera ledare med en positiv människosyn och med insikter om idrottens betydelse för  

demokrati, integration och delaktighet i samhällsutvecklingen 

• verka för att alla aktiva i föreningen – oavsett nivå och roll – ska föregå med gott exempel i  

sådana frågor 

• informera föräldrar och andra berörda om Ljungby IFs syn på sådana frågor,  

• ge stöd och hjälp åt andra föreningar 

 

 

http://www.ljungbyif.nu/
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NOLLTOLERANS MOT BROTT OCH KRÄNKNINGAR 

Våld och hot samt sexuella övergrepp och andra allvarliga kränkningar mot barn och ungdomar kan  

ge dem men för livet och är straffbara handlingar. Sådana handlingar ska anmälas till och utredas  

av polisen och socialtjänsten.  

Enligt lagen om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn ska alla i föreningen som har 

direkt och regelbunden kontakt med barn, visa upp ett utdrag enligt lagen om belastningsregister.  

Syftet är att stärka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Med barn räknas  

alla personer under 18 år.  

Ljungby IF vill erinra om att en sådan åtgärd inte garanterar något, varför principerna nedan om 

skärpt uppmärksamhet och anmälningsplikt alltid ska gälla. 

 

LJUNGBY IF:s RIKTLINJER 

Av föreningens mål och riktlinjer framgår att Ljungby IF ska erbjuda barnen och ungdomarna 

en trygg fotbollsmiljö och se till deras individuella utveckling och behov.  

Detta innebär bland annat nolltolerans mot brottsliga handlingar mot barn och ungdomar, oavsett 

om det sker vid idrottsanläggningar, i hemmet, i sociala medier eller någon annanstans. 

För att motverka sådana brottsliga handlingar ska Ljungby IF:s ledare 

• känna till att övergrepp och andra kränkningar mot barn och ungdomar kan ske där man minst anar 

det 

• vara medvetna om att inte bara förövarna försöker dölja brotten utan även de som drabbas, på 

grund av skam- och skuldkänslor eller hot från förövarna 

• vara lyhörda för och vaksamma mot sådana brottsliga handlingar  

• anmäla till Ljungby IF:s högst ansvarige för barn- och ungdomsverksamheten, Linus Rosholm, eller 

direkt till polisen om de har skäl att tro att barn och ungdomar utsätts för brott av personer i deras 

närhet  

Ljungby IF och SISU rekommenderar 

• minst två vuxna vistas i omklädningsrum  

• fotografering eller filmning är inte tillåtet i omklädningsrum 

• minst två vuxna är med på resor med barn och ungdomar 

 

OM NÅGOT OÖNSKAT HAR HÄNT  

http://www.ljungbyif.nu/
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I alla sammanhang – tyvärr även i föreningslivet - kan oönskade händelser inträffa. Det kan vara allt  

från mindre incidenter eller tillbud till allvarliga kriser. 

Ljungby IF vill genom en handlingsplan tänka efter före så långt det är möjligt för att kunna  

hantera allvarliga situationer och kriser som kan uppstå på ett lämpligt sätt.  

HANDLINGSPLAN 

Krisgrupp 

• Linus Rosholm, Kanslichef 0372-140 70 (sammankallande) 

• Mikael Furunäs, Ordförande 073-946 46 76 (mediekontakt) 

• Nico Eremidis, Sakkunnig 072-561 10 02  

• Mats Berglund, Resurs 073-395 09 64 

Inledande åtgärder  

Om en händelse som kan utvecklas till en kris med barn eller ungdomar inblandade: 

• Meddela Kanslichefen som tar ställning till vilka åtgärder som ska vidtas och om  

krisgruppen ska underrättas. 

• Bedöm läget 

o Vad har hänt?  

o Vilka är inblandade?  

o Är det akut så se till att säkra miljön för den som är utsatt 

• Om brott kan misstänkas  

o anmäl händelsen till polisen  

o påverka inte inblandade personer 

o genomför inte egna utredningsåtgärder 

o underrätta förälder såvida inte någon i familjen kan vara misstänkt 

o kontakta socialtjänsten om den drabbade behöver stöd 

Om en brottsmisstänkt person har ett uppdrag i Ljungby IF ska hen ta ”time out” under  

pågående utredning 

Om en brottsmisstänkt person är ett barn ska barnets vårdnadshavare och socialtjänsten kontaktas 

Om det står klar att det varken är fråga om ett lagbrott eller stadgebrott så bör föreningen själva  

http://www.ljungbyif.nu/
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reda ut vad som hänt och följa resterande steg i handlingsplanen.  

• Bedöm vilket behov av stöd som finns hos drabbade personer - nätverket nedan  

kan ge stöd på olika sätt.  

• Bedöm vilka som behöver information om det som hänt samt vilken form av  

information det ska vara - alla behöver inte veta allt med hänsyn till den personliga integriteten. 

• Följ upp de inblandades situation. 

Vid osäkerhet - kontakta SISU eller kontaktpersonen för Trygg idrott på Riksidrottsförbundet. 

Nätverk 

Föreningen har följande kontaktuppgifter om något oönskat sker: 

SOS Alarm 112 

Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott 070-508 91 04, Annelie.Bengtsson@rfsisu.se   

Bris stödlinje för idrottsledare 077-44 000 42 

Visselblåsartjänst https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet  

Idrottsombudsmannen 08-627 40 10 

Polis 114 14, 112 

Sjukvårdsrådgivning 1177 

Socialtjänst 0372-789 00 

Barn- och ungdomspsykiatri 0470-54 28 21 

Kvinnojouren 0372-814 85 

Brottsofferjouren 116 006 

Socialjouren 0372-78 90 00 

Ungdomsmottagningen 0372-585 840 

Arbete mot hedersrelaterat våld www.hedersfortryck.se  

RFSL (Inkludering) Hem - RFSL : RFSL  

Make equal (Inkludering) https://www.makeequal.se/ info@makeequal.se  

Män för jämställdhet https://mfj.se/ info@mfj.se  

FATTA För samtycke mot sexuellt våld. http://fattaman.nu/  

Ljungby IF 
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