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Policy gillande uppflyttning fér motivationstraning och permanent uppflyttning

Permanent uppflyttning till annat lag far ske tidigast vid 15 ars alder, detta sker i dialog med tranarna
i berorda lag.

Uppflyttning for motivationstraning far ske fran 12 ars alder, men man tillhor fortfarande sitt
ordinarie lag. Aven detta sker i dialog mellan trdnarna i berérda lag. Man far flytta upp och trdna med
laget ovanfor under en begransad tid for att sen aterga till sitt ordinarie lag for att ge nagon annan
chansen att prova samma sak. Mer om detta finns att ldsa i dokumentet ”Spelarutbildningsplan” pa
sidan 11.

Undantag kan goras fran 12 ars alder, men da ar det Linus Rosholm och Nico Eremidis i samrad med
berdrda tranare som avgdér om barnet ar langt fram nog for att klara uppgiften.

Undantag kan goras dven vid permanent uppflyttning, men dven dar ar det Linus R och Nico E som
gor bedémningen om det ar [ampligt i samrad med berorda trénare.

Det kan vara svart nog att ga fran 7 mot 7 till 9 mot 9 och otroligt svart att g fran 7 mot 7 till 11 mot
11, det ar en hel ocean med yta daremellan. Sa det géller att ha talamod.

Dessa regler finns till for att det inte skall stressas fram krav pa uppflyttningar vare sig fran spelare
eller foraldrar.

Det &r bevisat att sddana stressuppflyttningar gor att barnet/ungdomen slutar spela fotboll i tidig
alder da man kanske inte langre ar bast som man var i sitt lag, eller inte kdnner sig lika trygg som man
gjorde i sitt egna lag, eller prestationsangest, radsla att misslyckas, férsamrad sjalvkansla, minskad
idrottsglddje och ddrmed minskad motivation som &kar risken till avhopp fran idrotten, bara nagra
exempel.
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